
ETABLISSEMENT SAINT EXUPERE
Tous nos plats sont préparés et

élaborés par nos Chefs sur place
dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts DU CHEF
Produits locauxPêche Durable

lundi 04 novembre mardi 05 novembre mercredi 06 novembre jeudi 07 novembre vendredi 08 novembre
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macédoine de légumes accras de morue coleslaw local pâté en croute carottes locales rapées
au citron locales

steak haché sauce
barbecue poulet yassa OMELETTE AU FROMAGE SAUTÉ DE PORC local À LA

MOUUTARDE
émince de dinde aux

champignons

frites riz sénégalais carottes sautées local - coquillettes à la tomate

salade verte locale achards de légumes pomme de terre vapeur FONDUE DE POIREAUX poélée de légumes
d'automne

CRÈME VANILLE tarte chocolat yaourt aux fruits banane cocktail de fruits au sirop



ETABLISSEMENT SAINT EXUPERE
Tous nos plats sont préparés et

élaborés par nos Chefs sur place
dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts DU CHEF
Produits locauxPêche Durable

lundi 11 novembre mardi 12 novembre mercredi 13 novembre jeudi 14 novembre vendredi 15 novembre
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betteraves vinaigrette RILLETTE DE PORC pamplemousse et sucre taboulé à la menthe

paupiettes de veau au jus pilons de poulet tex mex
local sauce au saumon FILET DE COLIN MSC MEUNIERE

flageolets fenouil braisé tagliatelles carottes persillées
locales

haricots verts coquillettes potiron rôti petits pois

FRUIT DE SAISON PECHE AU SIROP compote de pomme tarte aux pommes



ETABLISSEMENT SAINT EXUPERE
Tous nos plats sont préparés et

élaborés par nos Chefs sur place
dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts DU CHEF
Produits locauxPêche Durable

lundi 18 novembre mardi 19 novembre mercredi 20 novembre jeudi 21 novembre vendredi 22 novembre

AP
I R

ES
TA

U
R

AT
IO

N
, S

.A
. à

 D
ire

ct
oi

re
 e

t C
on

se
il 

de
 S

ur
ve

illa
nc

e 
- C

ap
ita

l d
e 

1 
00

0 
00

0€
 - 

R
C

S 
Li

lle
 M

ét
ro

po
le

 : 
47

7 
18

1 
01

0 
- 4

 ru
e 

du
 P

r P
ie

rre
 V

EL
LA

S 
31

30
0 

TO
U

LO
U

SE

tarte au FROMAGE crème de champignons pâté de campagne carottes râpées
vinaigrette locales betteraves vinaigrette

rôti de boeuf tarte chèvre tomate
basilic Rougail Saucisse local filet de colin msc

meunière
FILET DE LIEU MSC AU

PAPRIKA

FRITES gratin de choux fleur blé poélée campagnarde semoule

légumes piperade salade verte locale brocolis ÉPINARDS À LA BÉCHAMEL légumes couscous

LIÉGEOIS AU CHOCOLAT crème dessert vanille poire yaourt fermier LOCAL SALADE DE FRUITS



ETABLISSEMENT SAINT EXUPERE
Tous nos plats sont préparés et

élaborés par nos Chefs sur place
dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts DU CHEF
Produits locauxPêche Durable

lundi 25 novembre mardi 26 novembre mercredi 27 novembre jeudi 28 novembre vendredi 29 novembre
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QUICHE LORRAINE SALADE AUX DÈS DE POULET SALADE De crudités
locales dU CHEF radis pamplemousse et sucre

wings de poulet local hamburger Cannelloni boeuf omelette ciboulette cuisse de poulet aux
herbes locale

MACARONI FRITES - butternut roti coquillettes

haricots verts salade verte locale jardinière DE LEGUMES riz epinards au curry

pommes LIEGEOIS CAFE banane au chocolat SEMOULE AU LAIT cocktail de fruits au sirop



ETABLISSEMENT SAINT EXUPERE
Tous nos plats sont préparés et

élaborés par nos Chefs sur place
dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts DU CHEF
Produits locauxPêche Durable

lundi 02 décembre mardi 03 décembre mercredi 04 décembre jeudi 05 décembre vendredi 06 décembre
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houmous carottes râpées locales céléri rémoulade croisillon au fromage betteraves vinaigrette

lasagne aux légumes saucisse de toulouse
locale

boulette de boeuf sauce
curry sauté de porc au caramel filet de colin msc grillé

BLÉ LENTILLES SEMOULE carottes sautées à l'ail
locales riz

salade verte locale poélée de brocolis endives braisé pâtes gratin de chou fleur

ananas muffin CRÈME CHOCOLAT clementines poire



ETABLISSEMENT SAINT EXUPERE
Tous nos plats sont préparés et

élaborés par nos Chefs sur place
dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts DU CHEF
Produits locauxPêche Durable

lundi 09 décembre mardi 10 décembre mercredi 11 décembre jeudi 12 décembre vendredi 13 décembre
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salade composée locale pâté de campagne endives aux noix feuilleté au fromage carottes râpées aux
raisins locales

sauce cabonnara aiguillettes de poulet
sauce forestière Steak haché échalote moussaka d aubergine feuilleté de poisson

carottes persillées local POMMES VAPEUR semoule riz sauce tomate semoule et jus corsé

penne NAVETS GLACÉS fenouil braisé butternut rôti épinards à la crème

brownie chocolat salade de fruits mousse au chocolat crème au chocolat KIWI



ETABLISSEMENT SAINT EXUPERE
Tous nos plats sont préparés et

élaborés par nos Chefs sur place
dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts DU CHEF
Produits locauxPêche Durable

lundi 16 décembre mardi 17 décembre mercredi 18 décembre jeudi 19 décembre vendredi 20 décembre

concombre à la grecque BETTERAVES VINAIGRETTE nem macédoine mayonnaise

saucisse de toulouse
locale et artisanale omelette au fromage poisson meunière msc et

citron raviolis gratinés

flageolets purée de patate douce carottes sautées locales semoule

haricots verts en
persillade LÉGUMES COUSCOUS riz salade verte locale

liégeois vanille caramel banane au chocolat compote de pomme flan nappé caramel
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