
ETABLISSEMENT SAINT EXUPERE Tous nos plats sont préparés et 
élaborés par nos Chefs sur place 

dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts DU CHEF
Pêche Durable Produits locaux

lundi 06 janvier mardi 07 janvier mercredi 08 janvier jeudi 09 janvier vendredi 10 janvier
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EGalette de rois 

salade de pois chiche macédoine de légumes rosette de lyon cornichon chou chinois carottes râpées au citron

WOK DE POULET boulette de beouf sauce au 
thym cuisse de poulet  rotie marmitte de poisson FILET DE COLIN MSC sauce 

curry

SEMOULE frites BROCOLIS riz tagliatelles

SALSIFIS SALADE VERTE blé wok de légumes poélée de légumes 
d'automne 

COMPOTE orange kiwis GALETTE DES ROIS creme caramel



ETABLISSEMENT SAINT EXUPERE Tous nos plats sont préparés et 
élaborés par nos Chefs sur place 

dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts DU CHEF
Pêche Durable Produits locaux

lundi 13 janvier mardi 14 janvier mercredi 15 janvier jeudi 16 janvier vendredi 17 janvier
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chou fleur vinaigrette 
ciboulette crème de navet RILLETTE DE PORC salade au dés de poulet radis au beurre 

saucisse de toulouse paupiettes de veau au jus pilons de poulet tex mex poisson msc meunière marmite du pêcheur 

écrasé de pomme de terre pomme vapeur choux de bruxelleS riz carottes persillées 

brocolis salade verte coquillettes potiron flageolets 

clementines compote de pomme PECHE AU SIROP LIEGEOIS tarte aux pommes



ETABLISSEMENT SAINT EXUPERE Tous nos plats sont préparés et 
élaborés par nos Chefs sur place 

dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts DU CHEF
Pêche Durable Produits locaux

lundi 20 janvier mardi 21 janvier mercredi 22 janvier jeudi 23 janvier vendredi 24 janvier
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salade composée carottes râpées 
vinaigrette surimi mayonnaise velouté de potimarron betteraves vinaigrette 

cALAMARS À LA ROMAINE tortellini ricotta 
épinards CUISSE DE POULET ROTIE Rougail Saucisse lamelle d'encornet à la 

sétoise

frite SALADE VERTE BLÉ riz semoule 

choufleur - haricots verts ail et 
persil poélée de légumes légumes couscous

cocktail de fruits crème dessert vanille POIRE mousse au chocolat au 
lait TARTE A LA POIRE



ETABLISSEMENT SAINT EXUPERE Tous nos plats sont préparés et 
élaborés par nos Chefs sur place 

dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts DU CHEF
Pêche Durable Produits locaux

lundi 27 janvier mardi 28 janvier mercredi 29 janvier jeudi 30 janvier vendredi 31 janvier
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tarte aux oignons celeri rémoulade SALADE composée radis oeuf mimosa

rôti de boeuf sauce fromagère lieu MSC sauce 
hollandaise omelette ciboulette cuisse de poulet aux 

herbes

haricots verts gnocchi torti butternut roti coquillettes 

blé brocolis jardinière DE LEGUMES riz epinards à la crème 

poire au sirop LIEGEOIS vanille banane au chocolat muffin au chocolat compote de fruits



ETABLISSEMENT SAINT EXUPERE Tous nos plats sont préparés et 
élaborés par nos Chefs sur place 

dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts DU CHEF
Pêche Durable Produits locaux

lundi 03 février mardi 04 février mercredi 05 février jeudi 06 février vendredi 07 février
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salade de pois chiche betterave vinaigrette céléri rémoulade croisillon au fromage coeur d'artichauds 
vinaigrette 

sauté de poulet aux 
champignons saucisse de toulouse boulette de boeuf sauce 

tomate
PAUPIETTE DE DINDE SAUCE 

FORESTIÈRE cordon bleu volaille

salade écrasée de pomme de 
terre semoule blettes a la bechamel frite 

lentilles carottes persillées GRATIN DE CHOU-FLEUR pâtes poelée de légumes

LIÉGEOIS VANILLE kiwis mousse au chocolat clementines flan patissier



ETABLISSEMENT SAINT EXUPERE Tous nos plats sont préparés et 
élaborés par nos Chefs sur place 

dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts DU CHEF
Pêche Durable Produits locaux

lundi 10 février mardi 11 février mercredi 12 février jeudi 13 février vendredi 14 février
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pamplemousse et sucre radis salade de pois chiche salade composée  saucisson sec

merguez steak haché sauté de dinde au curry tortilla aux oignons filet de lieu au beurre 
blanc 

semoule purée de patate douce penne butternut roti coquillettes

légumes couscous endives braisées gratin de blettes riz au oignons haricots plats sautés

compote éclair au chocolat fruit de saison liégeois cocktail de fruits


